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【ロゴコンセプト】
心という漢字を用いて、福祉を介して人と人とが
寄り添いつながることを表現しています。
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浴室改修工事が無事完了しました。

今回の改修工事は
①天井走行リフトの導入 ②入浴機器の導入 ③床防水シートの全面張替え

天井走行リフトの導入は、「ノーリフティングケア（抱え上げないケア）」の
実現に向けた大きな一歩です。
抱え上げないケアの実践により、入居者様の身体の緊張やこわばりがやわらぎ、
職員と目線を合わせた会話も可能になりました。その結果、これまで以上に
安心して入浴していただけるようになっています。
また、職員の身体的負担が大幅に軽減され、腰痛などのリスクも低減しています。

【入居者様の声】

「ハンモックみたいで心地いい。」「キレイな浴室になって嬉しい。」
「今までよりお風呂の時間が楽しみになった。」「新しいお風呂はジェットバス
（泡）機能がついていて気持ちいいよ。」

【職員の声】

「移乗時の双方の負担が軽減した。」「腰への負担がぐっと減った。」

入浴は、清潔を保つことだけでなく血行促進、リラックス効果、睡眠の質の向上など、
心と身体を整える大切な役割があります。こうした、安心・快適な環境が整うことは、
入居者様の生活の質（QOL）の向上にもつながっています。

天井走行リフトで、
入居者様と職員、
双方にやさしい時間

⇦ 説明会の様子

安全性と有効性を

共有し、実技研修
を通じて職員一人
ひとりが操作方法
を習得しました。

▲天井走行リフト

ハッピーバスタイム



極楽苑では滋賀県長浜市の「多賀農産」より、

特産米のキヌヒカリを仕入れています。

農家さんと直接契約を結ぶことで、価格の

大きな変動を避け、安心してご提供できる

体制を整えています。

【キヌヒカリの特徴】

①見た目・・白くつややか、絹のような上品な輝き

②粘り･触感・・ふっくらしつつも粒感がある

③味のバランス・・適度な甘みと優しい風味が特徴

6月下旬 おやつ作り
コーヒーゼリー

▲総勢7名の入居者様が
参加されました

6月6日（金）、名古屋市老人福祉施設協議会主催の

「老人ホーム交歓輪投げ大会」が開催されました。

皆様、意欲的に競技に取り組まれ、会場にはたくさん

の笑顔と歓声があふれました。職員の声援に背中を押

され、入居者様も積極的にチャレンジしていらっしゃ

いました。

稲刈りの様子

７月２日（水）・3日（木）、極楽保育園の園児さんと

七夕交流会を行いました。七夕の歌を歌う園児さんの声が

会場に響き渡ると、入居者様も手拍子で参加され、優しい

眼差しで見守られていました。「何が好きなの？」「上手

に描けたね」等、温かな声かけが、あちらこちらで

聞かれ、思いやりと笑顔に包まれた

ひと時となりました。世代を超えた

ふれあいの大切さを改めて感じる

交流会となりました。

行事食予定

・8月8日(金)  夏祭り『焼きそば、唐揚げ』

・8月11日(月)  山の日『山菜ちらし寿司』

・9月14日(日)  敬老会『お祝い御膳』

・10月13日(月)スポーツの日『五色丼』

輪投げ大会 大健闘

七夕交流会 ～短冊に願いを込めて～

食事だより

▲園児さんとの記念写真

７月15日(火)
ちゃんこ鍋



◆嘱託医診療時間に
ついて

診察時間：毎週水曜
日

午後３時
～（４月～７月）

午後１時３
０分～（８月）

私たちはふれあい・思いやり

感謝の心で生きがいを提供し

地域社会への貢献を目指します。

お知らせ

※ この広報に掲載した個人情報は、ご本人もしくはご家族の同意を得て掲載しています。

えんカフェごくらくについて

ふれあい
思いやり
感謝の心

出張理美容料金及び
食費の変更について

昨今の物価上昇やサービス維持のためのコスト増加

に伴い、2025年8月1日より、下記の通り料金を

改定させていただくこととなりました。皆様には

ご負担をおかけいたしますが、より一層のサービス

向上に努めてまいりますので、ご理解のほどお願い

申し上げます。

【改定内容】

◆出張理美容（カット・髭剃り含む）

旧価格：1,500円 → 新価格：2,000円（税込）

◆食費（1日）

旧価格：1,445円 →  新価格1,595円

※負担限度額認定証をお持ちの方は、食費の変更は 

ありません。

喫茶について

場 所：極楽苑１階 喫茶コーナー

開催日：毎週 月曜・水曜・金曜

隔週 土曜 （カラオケ喫茶 ）

月によって開催日は変動します）

午後１：３０～３：00

＊都合により急に臨時休業となる場合が

ございます。ご了承ください。

1階喫茶コーナーにて毎月開催して

います。音楽ケアを中心とした参加型

イベントを行っています。ご予約は不要です。

毎月 第２木曜日

（開催日：8/21・9/11・10/9）

※令和7年8月は第３木曜

午後 1：30～3：30

参加費：200円（飲み物・お菓子付）

◆嘱託医診療時間に
ついて

診察時間：毎週水曜
日

午後３時
～（４月～７月）

午後１時３
０分～（８月）

保険証の更新について

●後期高齢者医療被保険者証をはじめとした

保険証類（下記①～④）が7月末をもって更新

されます。届きましたら、原本をご提出ください。

＊ショートステイご利用者様は、

③④のコピーを１枚お持ちください。

   （原本のご提出はお控えください）

①後期高齢者医療被保険者証

②福祉給付金資格者証

③介護保険負担割合証

④介護保険負担限度額認定証

＊④介護保険負担限度額認定証（対象の方のみ）の

更新手続きはご家族様にて行っていただく必要が

あります。

提出期限
①～③
７月３１日（木）

８月２０日（水）

行事予定

趣味の作品展について

・8月   8日（金） 夏祭り

・９月１4日（日） 敬老祝賀会

・11月中旬～12月中旬 第４回趣味の作品展

出展ご希望の方はお気軽

にお問合せください。    

 総務部

052-701-0707

恒例となりました「趣味の作品展」の出展作品を

募集します。毎年バラエティ豊かな多くの作品を

お寄せいただき、ご来場の皆様にも大変好評な

イベントとなります。

絵画や書・工芸品・写真・手芸作品など、入居者

様やご家族様の作品を極楽苑特設コーナーにて、

展示いたします。今年もたくさんの素敵な作品に

出会えることを楽しみにしております。

開催期間：11月中旬～１２月中旬

皆様の

ご参加を

お待ちして

います
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