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心という漢字を用いて、福祉を介して人と人とが
寄り添いつながることを表現しています。
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芝桜の丘からみた茶臼山



４月２日の昼食には、季節食を提供させて

いただきました。桜寿司と鰆の塩焼きで入居

者様に春の訪れを感じていただきました。

鰆には、タンパク質が豊富に含まれています。

タンパク質には、疲労回復、代謝活動の促進、

免疫力を向上させる働きがあります。感染症

の流行が続いている現在に、身体の免疫力を

高める効果がある食材といえます。

旬の食材は栄養価も高いので、季節に合わせ

た栄養価を食事から摂取していただけると思

います。

今後もお食事で入居者様の健康を維持でき

るよう努めてまいります。
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管理栄養士 相馬
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今年は、全国的に桜の開花が早い年となり、

苑庭の桜も３月２６日頃に満開となりました。

桜をご覧になられる入居者様の表情はとても優しく、

素敵な笑顔の写真が撮れました。

「今年も桜を見られてうれしいわ。」

「わぁ～綺麗だねえ。春が来たね。」等、お話も

弾み、花見を楽しんでいらっしゃいました。

新入職員紹介 ＆ 辞令交付

４月１日 入職式・辞令交付後

看護職
池戸 茂美

施設ケアマネジャー
河村 容子

介護職
宮路 唯衣

管理栄養士
相馬 由佳

介護職
深田 拓也

介護職
ゴー・ティ・ズエン この度、外国人特定技能実習生

ベトナム出身
ゴー・ティ・ズエンさん(22 歳)
が介護職員として入職しました。

来日して４年目。日本語での会
話も堪能です。これから介護技
術をしっかり身につけて、極楽
苑の一員となるべく頑張ります。
どうぞ温かく見守ってください。

ショートステイご利用の皆様

お花見特集



私たちはふれあい・思いやり
感謝の心で生きがいを提供し、
地域社会への貢献を目指します。

介護保険法は、社会的ニーズに対応するために3 年に

1 度のペースで見直されています。2000 年（平成12 年）

4 月に制度がスタートして以降、2021 年（令和3 年）

4 月の制度改正で第7 期を迎えます。

今回の改正のポイントとしては、『感染症対策の強化』

『事業継続計画（ＢＣＰ）等の策定、研修の実施、訓練

（シミュレーション）』といった、新型コロナウイルスや

自然災害に対する体制強化と『介護情報のデータ化の推進

（LIFEシステム）』・『会議や多職種連携におけるＩＣＴ

の活用』など科学的な介護に重点が置かれています。

このことは、介護報酬の算定要件にも大きく反映しており、

福祉施設や居宅サービス事業所において、スピード感のあ

る対応を求められることとなりそうです。

当苑の取り組みについては、次号で詳しくご紹介いたしま

す。

さて、今回の改正により介護給付費単位数が変更となっ

たため、料金表が新しくなりました。料金表を同封いたし

ましたのでご確認をお願いいたします。

※赤字の箇所が変更点です。なお､料金表は負担割合1 割の

内容ですので、負担割合が2 ～3 割の方は利用者負担額に割

合分を乗じて計算して下さい。

（計算上、実際の請求金額と 1 円/ 日単位の誤差が生じる

場合があります。）

永年勤続表彰授与式

※この広報に掲載した個人情報は、ご本人もしくはご家族の同意を得て掲載しています。

介護保険法改正について

名古屋市からの情報では、特別養護老人ホーム

での集団接種が5 月中旬になるようです。

集団接種は、ワクチンの供給量が定まっていない

ため、一度に全員分の接種ができず、ワクチンが

届いた数だけ数回にわけて実施される予定です。

4 月中には接種券（クーポン）が住所地に送付さ

れますので、ご自宅に届いた方は必ず極楽苑まで

郵送（ご持参）して頂きますようお願いいたしま

す。

（施設内での集団接種においても、接種券がない

と接種を受けることができません。）

新型コロナウイルスワクチン情報
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高齢者いきいき相談室

令和3 年４月より、名古屋市の委託を受け

「高齢者いきいき相談室」を開設いたしまし

た。健康・福祉・介護など、生活の中での

お困りごとなど、お気軽にご相談ください。

相談室名 極楽苑居宅介護支援事業所

開設日時 月曜～金曜

9 ：00 ～17 ：00

電話番号 ０５２- ７０９- ５０１５

※令和３年度事業計画は高針福祉会のホームページに掲載させていただきます。


